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En el continuo transcurrir del tfiempo sucédense y altérnanse los
métadoa, las hipotesis vy las teorfas con que ei hombre investigador
trata de satisfacer la insaciable curiosidad, el inexitinguible afdn de
saber, que le caracterizan.

Colacado frente a problemas insolubles, para sus cortos alcan-
ces, el animal humano ofrece una conducta semejante a la exhibida
por ia rata, que—por obra y gracia de un maquiavélico experimenta-
dor—vése metida en una caja-laberinto sin salida. Sin querer se nos
figuran, ahora como nunca, rememorables o3 versos que el gran
Iriarte dirigia a la hacendosa y agitada ardilla de su ingenua fdbuia:
« Tantas idas y venidas, tantas vueltas y revueltas... ». ¥ sin querer,
también se nos antoja aplicable su moraleja en cuanto hace referen-
cia al trabajo cieniffico.

Impera una idea, una concepcion, una doctrina en la ciencia, no
tarda en verse destronada por oira, pasa el fiempo—muche tiempo,
a veces—y vemas recobrar su poderio al antiguo y suplantado con-
cepto. Asi las costumbres de los pueblos, as{ toda la vida humana;
no en vano, pues, parecen afirmarse la concepcién ciclica del uni-
verso, el sfmbolo de 'érernel retour, la serpiente gue se muerde la
cola, el genio aristotélico y nietzscheano...

Y no obstante, si examinamos bien los hechos, no podremos
menos de convenir en que nunca son exactas las repeticiones y sf,
fan solo, semejantes.

Nada de cuanto vuelve a suceder 2s ignal a lo sucedido; unica-
mente se le parece. 3i se nos permitiese modificar el enigmidtico
circulo representativo de la vida, introduciriamos en su Jugar una es-
piral. Y es evidente que esta figura | simbolo, el mds onomatopéyico
del progreso—plasma, meijor que ninguna otra, la realidad evolutiva,
En la espiral, como en el circulo, existe la regresién; pero en éste 28
absoluta y en aquélla no. La primera es una imagen oplimista, el se-
gundo una expresion del pesimismo y claro es que esie ullimo—
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siendo destructor y negativo por excelencia—no puede aapirar a re-
presentar la vida. Los partidarios de Nietzsche no han visto que la
clasica serpiente, dibujada en actitud de morderse la cola, deja ésta
fuera de la boca y del circulo del cuerpo.

Por esto las viejas hipdtesis ¥ docirinas cientificas, cuando vuel-
ven al palenque, fo hacen rzmozadas por el frufo de la experiencia
anterior y ofrecen en su nueva exisfencia ventajas que antes no te-
nfan. Tal sucede con el unitarismo, que hoy en dfa vuelve a reinar
en la antropologia, después de suplantar la concepcién dualfstica y
paralelistica del hombre (la cual, a su vez, lo habfa destronado
cuando, antiguamente, reinaba bajo las opuestas formas del ani-
mismo y el materialismo). Es, en efecto, indudable que la actual
concepcién bioldgica, unitaria o integral, de nuestro ser, si bien
coincidente en esencia con el cldsico principio del consensus unus,
presenfa, no obstante, detalles mds que suficientes para poderse
diferenciar de él.

Pasaron los tiempos en que el hombre era concebido como un
misterioso conglomerado de cuerpo y alma, ponderable aquél, im-
ponderable ésta. Murid también la concepcion de Bichat, de los dos
sisfemas, nervioso o vegetativo y de relacion, funcionando indepen-
dienfemente ei uno del ofro. Las ideas dei vitaliamo y ei neovitalismo
caminan, igualmente, hacia el ocaso y, en cambio, gana cada vez
més terreno la que podriamos liamar doctrina biogufmico-funcional
de la vida humana.

El moederno bidlogo concibe al hombre como un conjunto armaé-
nico de soluciones coloidales limitadas por una doble membrana.
Sus micelas, de complejisima estructura, poseen -— precisamente
por esto—una extraordinaria inestabilidad superficial, de la cual, a su
vez, derivan un infenso metabolismo y una gran capacidad de modi-
ficacidn por el medio (sensibilidad). La propiedad que tienen los se-
res vivos, y sobre todo el hombre, de alterar el valor de sus /imens
y modificar, en el franscurso del tiempo, sus reacciones anie un
mismo estimulo, es unicamente debida a que la materia que los cons-
fituye—por efecto de su complejidad—cambia a cada instante, posee
un frofismo independiente, hasta cierto punto, del medio que la ro-
dea, y claro es que no siendo fedricamente posible que un estimulo
actie dos veces sobre /g misma materia viva, hemos de ver en [a re-
lativa diversidad de las reacciones de ésta, no una contradiccién,
sino una confirmacién del principio antes afirmado, segdn el cual, la
sensibilidad de los seres vivos depende directa y exclusivamente de
su composicion y estructura fisico-guimica.

Mas no es solamenre esto, sino que la sinergfa funcional del or-
ganiasmo humano es tal, fantas y fan maraviilosas ias correlaciones
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existentes enire sus diversos drganos, que no puede admitirse la
existencia 2n ¢l de una actividad aislada. La mds sencilla reaccidn,
¢l acto mds simple, exije—como afirman Le Dantec, Sherrington y
‘Watson—Ila intervencion de todo el ser. ¥ hemos citado de infento
estos fres autores porque, fildsofo el uno, fisiélogo el otro y psicé-
logo el 1iitimo, han Jlegado a la misma conclusién por caminos bien
distinios,

-Pues bien; si esto es asl, ¢puede haber quién crea todavia en la
independencia de las funciones menfaies? {No hemos de contpren-
der también a ¢éstas como resultantes de la actividad global, no ya
del esplritu, ni del cerebro, ni del sistema nervioso, sino del orga-
nismo enfero? Y en tal caso, jddnde se encueuntra la lfnea de de-
marcacion enire lo psiquico y lo fisico? Preguntas son éstas cuya
contestacion categdrica, hasta tanto no exisian pruebas objefivas
irrefutables con que apoyaria, es un tanto aventurado enunciarla.
Y no obstante, seguros estamos de que, a medida que los fisidlogos,
dejando a un lado escripulos dogmadficos, penetren decididamente
en el estudio sistemdtico—aun casi por hacer—de las modificaciones
funcionaies orgdnicas que tienen lugar durante los periodos de acti-
vidad mental del hombre, irdn descubriendoe nuevos hechos que les
convenceran, cada vez mas, de la importancia cauwsal que en la pro-
duccién det pensamienio tienen dichas alteraciones, hasta hace poco
tenidas por secundarias.

Estamos persuadidos de que el trabajo .mental fiene una base
somdtica anatomo-funcional muchoe més amplia de lo que se cree.
Esta base, que aparece claramente perceptible, incluso al observador
mda profano, durante los estados emocionales, no falta tampoco en
ios llamados esiados intelectuales o perceptivos puros, y no se limita
a los cambios gue han sido estudiados hasta la fecha con el nombre
de «concomitantes motores de la atencidns». Todos sabemos, en
efecto, que los tales cambios, entre los cuales se cuentan, por ejem-
plo, la inmovilidad (inhibicién), la fijacién de la mirada, el frunci-
miento de cejas, las alteraciones del] ritmo respiraiorio, efc,, pueden
ser perfectamente provocados a voluntad por el sujeto y no obsiante
hallarse éste completamente inatentivo. jCuéntos de nosotros, en
nuestra vida estudiantil, no hemos recurrido a la estratagema de

aparentarlos, para poder distraernes, con mayor impunidad, de las
* explicaciones de un piimblico profesor? y viceversa: [cndntas veces
no hemos concentrado nuestra méxima atencién bajo la apariencia
de una profunda indiferencia y ‘distraccion ?

Precisamente por el hecho de no conocerse mds que estos
cambios fmitables, es por 10 que se sigue sosteniendo en psicologia
ia dualidad de las bases somética y psiquica de la atencidn, y, por
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ende, del trabajo mental. Tal criterio se halia en abierta oposicién
con la concepcién biolégica antes enunciada, segiin la cual el pensa-
miento no pasa de ser una compleja actividad somdtica, que requiere
para su ejercicio-—ni més ni menos que las demds—Ia intervencién
de todo el organismo. Y claro es también que, para demosirar la ver-
dad de este aserto, se necesita, como primordial condicién, descu-
brir, por lo menos, una alferacién del funcionalismo somatico cuya:
produccion sea exclusiva y caracteristicamente debida a la actividad
mental. La tal aparicién ha de ser periédica, como lo es esta iltima,
ha de estar en relacion de duracién e intensidad con ella, y no ha de
poder ser pravocada, como es natural, por ningdn ofro procedi-
miento o arfificio. Bajo este aspecto, enire las muchas manifestacio-
nes somdticas concomitantes con el frabajo menfal que han sido
descrifas, existen tres: el llamado reflejo psico-pupilar, ia llamada
reaccion psico-galvdnica, y el reflejo psico-pletismografico, el valor
positivo de las cuales se nos hace imposible denegar,

No es riuestro intento describir en que consisten dichas reaccio-
nes o reflejos, ni sefalar tampoco los resultados obtenidos por el
gran nimero de investigadores que se han dedicado a su estudio
sistemdtico. Somos decididos enemigos del Cheyletismo y deseamos-
fjue nuestra tesis, enire sus muchos defectos, fenga cuando menos
la ventaja de ser original. Esto no obstante, algo diremos de ellos.
en el transcurso de la misma. Ahora, lo iinico que nos interesa hacer
consfar, es el hecho de que, tanfo los ires citados reflejos, como las.
restantes manifestaciones somadficas que han sido descritas como
traductoras somdticas de la actividad psfquica, ofrecen en su conira
la circunstancia de que no ‘son especificas de ésta,

El reflejo psico-pupilar, cuya técnica de investigacién es suma-
mente engorrosa y dificii, es sin duda et més sensible a la actividac
mental, pero presenta el grave inconveniente de ser confinuamente
interferido por ¢l mecanismo de acomodacién dei ojo, lo cnal enmas-~
cara suvs resultados, y, ademés, por las especiales condiciones de su
exploracién, no se presta a una investigacién prolongada, durante
5 o 10 minutos, por ejemplo. Esto hace que, a pesar de !os pacientes.
y admirables frabajos hechos sobre él (por la escuela de Miinich
sobre todo), v del reciente estudio de W. S. Inmann, sobre los sin-
tomas oculares de la emocidn (1), que parece abrirle nuevas vias, se
encuenire, en la actualidad, casi relegado al olvido.

El reflejo psico-galvénico, en cambio, se nos presenta en pleno
¢éxito. En la mayoria de los laboratorios de psicologia experimental
se concede un puesio preferente a la instalacién, un tanto compli-

(1) W. S, Inmann,—Emotion and BEve Symptoms. Brit. [. of Psych. Méd. Sec. Oct.1921.
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cada, del dispositivo necesario para su estudio y no ¢creemos avenil-
rarnos mucho al decir que bien pronto existird una enorme bibliogra~
ffa sobre él. ¥ no obstante, a fuer de imparciales, hemos de confesar
gue las causas de su produccién son demasiado variables para po-
derlo considerar como una manifesiacién especlfica de la actividad
mental, ni-siquiera del estade de emocién del sujeto. Las reacciones.
de polarizacion cutdnea, que son sus causantes, tienen también lugar
en los gatos y en las ranas {cuya actividad mental hemos de supo-
neria harto reducida), pero no ¢s esto solo: Prideaux—due a nuestro
entender es quien en mejores condiciones técnicas ha trabajado sobre
este reflejo—afirma, en dos de sus ultimas publicaciones (1), que
existen también numerosas causas no psiquicas, capaces de originar
una deflexién galvanométrica igual a la que tiene [ugar durante el
mismo, y existe, ademds, ¢l hecho sefialado recientemente, de su des-
aparicion, en algunos casos, después de una inyeccion de atropina
{aque obra como medio anhidrofico), siendo asi que la actividad psi-
quica no es influenciada por dicha substancia (2).

Claro es, en cambio, que hay otros datos favorables ai fendmeno
psico-galvdnico, como son las modificaciones que experimenta en los.
casos de perturbaciones mentales, su ausencia durante la narcosis,
el suefio, y en los casos de idiocia, imbecilidad, o demencia pronun-
ciada, y per ello, precisamente, debemos concederle un notabie valor
en fisio-paltologfa mental. Pero esta importancia no debe ser sobre-
estimada, toda vez que falta a este reflejo el cardcter de periodicidad
que ofrece el funcionalismo psiquico, razén por la cual, en un mo-
mento determinado, no podemos reconocer, con su ayuda, si el su-
jeto de experimentacidn esté pensando o no,

En cuanto al liamado reflejo o reaccién psico-pletismogréfica,
por ser de méas anfigua observacion y de técnica exploradora incom-
parablemente mas sencilla, se encuentra mucho mejor estudiado, pero
le faltan también las condiciones de especificidad y periodicidad ne-
cesarias para poder ser considerado como una exacta fraduccién so-
maética del proceso del pensatmiento,

En el grupo de correlaciones cardio-vasculares de la actividad
mental creemos haber observado, no obstante, hechos hasta ahora—

{1} E. Prideaux,—The Psychogalvanic Reflex, A, Review. Brain, 20 XLIIL. p 50.

Del mismo: —Exp. af Emot. in Cases of M, Disorders as shown by the Psychogal-
vanic Reflex. Brit. [. of Psych, Méd, Sec. Oct. 1921., pay. 23.

{2) Waller nfega la validez de dichos experimentos y dice que la alropina solo es capaz
de abolir las corvlentes secretorias, gue nada fenen gue ver con el fenémeno de Péré. Para.
comprobar sn aserto ha obtenido varias grificas de deflexidn psico-galvénica post-atropinica.
Barcroft spstiene por su parle, que los experimenios de Waller no destruyen la hipotesia de
gue las glindulas sebdceas sean 1as responsables del fenémeno, toda vez que existe en dichoa
drganos un grado de actividad subliminal, no suprimible por la_atropina.
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que nosoiros sepamos—no descrilos, y que bien pudiese ser que nos
dieran, con la médxima aproximacién, lo que venfamos buscando, o
sea, una manifesfacion somdtica especffica de fa actividad mental,
periddica como ella y, hasta cierto punfo, en relacion directfa de in-
rfensidad. Su exposicién constituye el objeto principal de nuesira
tesis y por ello nos serd permitido hacer un punto y aparie para co-
" menzarla. :
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Las correlaciones cardio-vasculares

de la actividad mental

Es un hecho de antigua observacidn, que nuestro corazédn toma
una parte activa en los procesos de la vida psfquica. La creencia po-
pular erigié a dicho 6rgano en centro de los sentimientos, los poetas
glosaron sus alteraciones en los lances de amor y los hombres de
ciencia no fuvieron inconvenienfe en aceptar, durante mucho tiempo,
la sentencia: «se piensa con el cerebro y se siente con el corazdns,
con la cual explicaban satisfactoriamenfe la independencia, hasta
hace poco tenida como cierta, de las vidas intelectual y afectiva.

Por raro que parezca necesitamos avanzar hasta el tercer dece-
nio del siglo XIX para hailar, en el fisico francés Poiseuille, la idea de
investigar, con su hemodinamdémetro, los cambios de Ia circulacion
sanguinea bajo el infiujo de diversas causas experimentales. Dicho
autor, no obstante, omitié enfre fas mismas [a actividad psiquica y
por ello hemos de trasladarnos a la segunda mitad de dicho siglo
para ver, por primera vez, estudiada de un modo cientifico, por
Mosso, la influencia de esta, en sus diversas modalidades (emocién,
trabajo mental asociativo, atencién expectante, etc.) sobre el corazén
y los vasos, del cerebro y el brazo especialmente (1). La obra del
genial fisiélogo italiano divulgd el conocimiento de la pletismografia
(ya iniciada por Poiseuille) y colocéd a esta en primer plano para el
estudio de las modificaciones circulatorias durante el trabajo fisico
y mental.

A partir de entonces el nimero de investigadores que se han des
dicado a tal estudio, utilizando el aparato de Mosso o los més per-
feccionados pletismografos de Lehmann, Kuopper, Binefy Courtier,
Weber, Wiersma, Hallion v Comie, Hertzlika, efc. ha sido enorme;
casi tan grande como las diferencias de los resultados obtenidos.
No es nuesiro intento reswmir siguiera las contradictorias conclusio-
nes a que los mds autorizados de aquellos han liegado, y solo a

(1Y Mosao, A.—Diagnostik des Pulses in bezug auf dle lok. Verdnd. deas. Leipzig, 1879,
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titulo de curiosidad insertamos el cuadro en que Camis (1) reune y
sinfetiza las mds importantes,

Camis.

Riassunio schematico delle ricerche sulla correlazione fra siati psichicie
variazioni organiche.

A). Sensazione spiacevoli o estali psich. spiac. o deprimenti,

. Statu del Prequenza Respl- Pressione
Autori. Vol.d. art. vasi cardiaca Polso razic‘.,ne sangu.
Kiesow. Per lo pit
aumento,
1alvoita
dimi-
nuzione.
Binet et
Vaschide. Aumento.
Angell ¢ Costri-
Me, Lennan. zione.
Lehmann. Coalri- Polso piit
zione. debole.
Shields. Ness. Ness. Ness.
variaz, variaz. variaz.
Binet et Costri- Dimin.  (Paura). Pihpr. Dimin.
Courtier. zione.
Aument. (Trist.) Piupr. Aument.
Lehmann. Lieve  (Depress) Breve au. Nes-
aum. 8e~ Costri- seguita suna
guito de Zione. de dim. varia-
disminu- zione.
zione
{Paura).
Dumas. Costri- Polso Aument.o
zione. acceler, diminuz.
. Angell e Aument.,, Polso
Thompson dimin. o piccolo,
uguale.
Vaschide. Aumen-
tasa.
Montanelli. Costri- - Aumen- Pil
zione. lata. freq.

(1} Camis.—I[l meccanismo delle emozione. frt. Brocca. ed. 1920,
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Stato del  Frequenza Respl-  Pressione
Autorl. Vol. d. art. vasi cardiaca Polso  cazione  sangu.
Martius e Dimi- Rallen
Minnermann. nuita. tafa.
Shepard.  Aumen- Aumen-
fato quasi tata quasi
sempre. sempre.
Berger. Aumen- Disminu-
tato vol. zione.
cervello. Ampiezza
del p.
cerebrale.
Gamble. Pin |
super-
Aciale.
Cams.

Riassunto schematico delle ricerche suila correlazionz fra stati psichici e

variazioni organiche.

B). Sensazioni e stati psich. piacevoli o eccitanti.

. Stato del Frequenza Respi- Pressione
Autori. Vol d. art. vast ca;ldiacu Polso raz_[c[o’ne * sangu.
Binet ef Aumen-
Vaschide. . tata.
Angell e Costri-
Mec. Lennan. zione, )
Lehmann. Dilata- Polso pita
zione, ampio.
Shields Nessuna Nessuna
varia- varia-
zione zione.
Binet et Costri- Pid
Courtier, zione prof.

Dumas Aumen-
fata o di-
minuita.

Angell e Costri-  Aumen- Polso pil

Thomson. zione. tata,dimi- piccolo.
nuita o

uguale.



14

L3
Stato dei  Prequenza Respl-  Pressione

Autori. Val. d. art. vasl cardiaca Polse  jazione  sangu.
Vaschide, Aumen-
tata,
Mo nianelli. Cosiri-  Aumen- Piu  Aumen-
zione. tata. freq. tata.
(nefla
Paura).
Martius e Dimi- Polso Meno
Minnerman. nuita, meno freq.
freq.
Shepard. Aumento Aumen- '
quasi lata
sempre quasi
sempre,

H. long, de Amsterdam, en un reciente frabajo (1) expone minu-
ciosamente el estado actual de 1a cuestién, da cuenta de una serie de
interesanfes experimentos originaies, hechos sobre sujetos normales
y enfermos de la menfe, por medio del aparato de Lehmann, y for-
mula una serie de conclusiones, algunas de [as cuales hemos de con-
siderar con cierta defencién, para la mejor comprensién de los resul-
tados obrenidos en nuestras propias investigaciones.

Segtin dicho autor (y en esto se muestran conformes la mayorfa
de los fisidtogos y psico-fisidlogos) en el rrazado pletismogréfico de
toda persona normal, er estado de reposo fisico y menftal, aparecen
alteraciones u oscilaciones de tres ordenes, a saber: g), de origen
cardiaco; b), de origen respiratorio; v ¢), de origen vasomotor, Las
primeras afectan a pulsaciones aisladas; las segundas y terceras,
en cambio, comprenden varias pulsaciones y, por su caracter ondu-
latorio, han recibido el nombre de ondas de Traube-Hering y de
Mayer, respectivamente. La naturaleza respiratoria de las ondas de
Traube-Hering no ha sido puesto en evidencia hasta los trabajos
de Léon Frédéricq. En cuanto al origen vasomotfor de las gndas de
Mayer, sospechado por Kllppers, se encuenira en la actualidad satis-
factoriamente demostrado,

Si a la persona de la gqual estamos obteniendo el trazado pietis-
mogrifico que acabamos de describir, se le suministra un estimulo

() H. de Jong.—Die Hanptgesetze einiger wichligen kiirpertichen Erscheinungen belm
psychischen Geschehen von Norm. und Geisteakranken. (Zeitschrift filr die gesamte Neur.
4. Psych, T. LXIX. p. 61-141,
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cualquiera que ponga en juego su actividad mental, obtendremos la
llamada reaccidn psico-pletismogrédfica normal consistente en: wr
aumenio inicial de la amplitud del pulso, con efevacion del frazado,
seguido de un descenso del mismo y de una disminucién pronunciada
de la altura de las pulsaciones. El aumento de la onda pulsdtil es.
debido--segtin Jong-—a una mayor accion cardfaca, mientras que la
disminucién de agueila y el descenso del frazado traduce la reaccidmr
vascular consistenie en una vasoconsfriccidn periférica, con vaso-
dilatacidn cerebral y abdominal. Esta reaccién es independiente
de la clase de estimule empleado y de la naturaleza del trabajo
mental {sea este agradable o desagradable, emotivo o percepcional
puro, asociativo, imaginativo, eifc.), pero solo puede presentarse
cuando el tono de la musculatura vascular es normal o hiponormal,
En efecto, cuando existe un anormal aumenio de dicho tono se
presentan las llamadas reacciones psico-pletismogréaficas semiespé-
sticas, espdsticas e hipersepdsticas que caracterizan, especiaimente,
@ los estados cataténicos. Parece, pues, deducirse de las conclusio-
nes de Jong, que la reaccién vascular a la actividad mental se halla
en razon inversa del grado de contraceién de la musculatura de los
vasos. '

Bs necesario advertir que la reaccidon vascular a la actividad
mental se prolonga durante el tiempo que esia dura, sin presentar
periodicidad de ningiin género, De ofra parte, dicha reaccién no es
especifica de la actividad mental pues se presenta rambién, p. ei.,
durante el trabajo muscular en condiciones de fafiga, segiin ha
demostrade Weber (1).

Aungque parezca mentira, el nimero de irabajos efectuados
sobre las correlaciones cardio-vasculares de la actividad mental
uiilizando ofros medios de registro (esfigmdgrafo, cardidgrafo,
esfigmomandmetro, oscildmetro, etc.) es extraordinariamente escase
y los resultados publicados, por su inconsistencia, no merecen
tenerse en cuenta, a no ser los obtenidos por Binet, Vaschide vy,
més recientemente, por Bickel, quienes han estudiado las variaciones
de la presidn arterial (ufilizando un esfigmomanémetro de Potain,
los primeros (2), y un esfigmotonégrafo de Uskoff, el segundo (3), y
han llegado a la conclusidn de que todo trabajo mental va acompa-
fiado de una elevacién de dicha presién, gue en alguncs casos es
capaz de aumentar su valor en 2 0 3 cmis. de mercurio.

(1) E Weber.—Stdrungen des Blutkrelslaufes bei Muskelerméldung. Prakt. Psycholo~
- gie, Januar 1921. 4 Hefr.

(®) Binet et Vaachide.~Influence du jravallmtellzct elc., sur la press, du sang. L'A,
Psych. 1897, pég. 127.

13) Bickel, H—Die wechsels. Bez, zwisch, paych. Gesch. u. Blutskr. Leipzlg. 1916,
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Teniendo en cuenta la exquisita sensibilidad de los mecanismos
que gobiernan el aflujo sanguineo en los diversos drganos de la
economia, hemos de confesar que siempre nos habian parecido un
tanto groseras las modificaciones cardiovasculares que—segin las
investigaciones hasta la fecha practicadas—se atribufan a la actividad
mental. LIn hecho resaltaba, a nuesiro entender, con fuerza convin-
cente; siendo el trabajo psiquico fluctuante o periédico, es decir,
hallédndose interrumpido (cada 7-12-25", segiin su naturaleza e inten-
sidad) por pausas, las modificaciones cardiovasculares que el mismo
-ocasionase deberian también ofrecer un cardcter periddico, o =sea,
que paralelamente a las fluctuaciones u ondulaciones de la atencién
(1) deben existir fluctuacfones u ondulaciones de la presion sanguinea.
Ernesto Weber, uno de los aulores que con mayor ahinco ha traba-
jado sobre estas cuestiones, descubrié la existencia en el trazado
del pulso cerebral (obteniendo directamente en casos de defecto
craneal), de ondufaciones de amplifud, que debfan ser—a su juicio—
la traduccidn de ondulaciones de fensidn, las cuales fenfan un perfodo
de 7-12", eran perfectamente superponibles y coincidenfes con las
fluctuaciones de la atencidn, <y no daban lugar, es decir, no apare-
.cfan en los trazados pletismogréficos obfenidos simultineamenie en
ef brazo» (2). Pensando en que no ha podido ser todavia demostrada
la existencia de ceniros vasomotores cerebrales que regulen la
cantidad de sangre que llega a dicho 6rgano, y que—segtin la auto-
rizada opinién de Bayliss (3) —hemos de creer que /g hiperemia cere-
bral que se presentfa concomifanfemente con la actividad psigquica
8e obtiene gracias a los correspondientes cambios de la circulacidn
general, nada de particular liene que nosoiros—a priori—nos hallg-
semos casi convencidos de la posibilidad de enconirar en cualquier
extremidad e/ molde, por asi decirlo, de las ondulaciones de Weber
y, por tanto, /a fraduccion cardiovascular de las ondas afentivas o
de trabajo mental.

Teniendo a nuestro cargo el laboratorio psicotécnico del Institut
d'Orientacié Professional de Barcelona, por el cual pasa diaria-
mentfe un excelente material de estudio, integrado por nifios (de las
-escuelas municipales), jévenes (aprendices de I'Escola Elemental del
Treball) y adultos (obreros que concurren para la comprobacion de
los «tests» profesionales), decidimos aprovechar la oportunidad de

(1) Las Nuctuaclones de la atencion (aufmerksamkeltschwankingen) ni gque decir tiene
que coinciden con las fluctuaciones del trabajo mentat consciente. .

2) V. Joseph Frébes.—Lehrbuch der Experimentellen Psycholog:e Zwelter Bd. 5. 82,
Freiburg in Breslau 1920,

(&) W. M. Baylisa. Princlpies of general Physiology, P4g. 484 y 691 Longmanns. Green
and Co. London. 1920.
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‘poseer también el suliciente instrumental de laboratorio, para em-
prender sistematicamente el esfudio de las modificaciones que en el
trazado oscilogréfico, obtenido con una cdpsula de Pachon, intro-
duce la presencia del trabajo mental. Las invesligaciones practicadas
desde el mes de Abril de 1921, y prdseguidas atin en la actualidad,
con el concurso de nuesiros ayudantes, los Dres. C. Soler Dopil,
L. M. Lucena, y, uitimamente los Dres. Péris y Rocha, han compro-
bado—a nuestro entender, plenamente—Ila existencia; en ias  exire-
midades. de una nueva modalidad de ondas esfigmicas, coexisfentes
-con ia actividad psfquica conseiente, y s6lo provocables por ésta.

Antes de entrar en la exposicién detaillada de nuestra fécnica y
resultados, séanos permitido, empero, expresar nuestrc agradeci-.
miento a cuantes han colaborado en estas investigaciones y, en es-
pecial, al Dr. C. Soler Dopff, mi inseparable compafieiro, que fantas
horas ha perdido en ellas; al Dr. Aguilar, a cuya benevolencia debo
-e] haber podido emprender experiencias de comprobacidn con dos
-cdpsulas oscilogréficas (una de su propiedad), y, finalmente; a los
profesores Dres. Pi Sufier, Bellido, Fano y Wayemburg, cuyos con-
sefos y explicaciones han disipado no pocas dudas y errores que en
‘mi cerebro anidaban (1).

"TECNICA DE EXPLORACION DE LAS CORRELACIONES CARDIO-VASCULARES,
DE LA ACTIVIDAD MENTAL

a) Insfrumental,

El dispositivo utilizado por nosotros ha consnsndo con ligeras
‘variantea, en lo siguiente: .

1.2 Un oscilometro de Pachon, construido por Ia casa Boulitte.

9.2 Lllna cdpsula oscilogrdfica de Pachon, construfda por la
" misma casa. Este aparato, junto con el anterior, como reza en el
proapecto, permite inscribir cdmodamente el pulso, con la ayuda de
un brazal, o cuaiquier otro fendmeno que necesite un aparato explo-
rador bajo presion. Basada en el mismo principio que ef oscilémetro,
Ja cdpsula oscilogréfica conserva una, sensibilidad rigurosamente

{1) Alaamabiiidad del Dr Wayemburg debo, en efecfo, el conocimiento defallado de
los trabajos efectuados en Amsterdam por su compafero el Dr. Jong y publicados, parcial-
mente, en el trabajo antes cltado (v. pag. 201). Las fundadas objecciones que preaents a mi
comunicacién previa, en la 2.* Conferencia Infernacional de Psicotécnica aplicada a la

- Orfentacion Profesional. hen sido causa, ademés, de que emprendiésemos el estudic de los
cambioa lacales de la presion vascular ocasicnados por la.compresién del manguito, obte~
niendo frazados a diferentes regimenes de presion, ¥ pudiese, con ellg, eliminar una—a. pare-
<cer importante—causa de error.
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consfanie, cualquiera que sea la presién del sistema. Puede, pues,
reemplagar venfajosamente a los esfigmoscopios y esfigmdgrafos or-
dinarios, a los cuales supera exifraordinariamente,

El aparafto se compone de una cdpsula estanque, la membrana.
de la cual lleva una palanca gracias a una juntura especial (paten-
tada 5. G. D. (G.), la cual, todo y conservando e] estancamiento de:
un modo abscinio, permite la fiel transmisién, a la palanca, de los.
movimienfos de la membrana. La cépsula y la caja comunican exte-
riormente por-tubos unidos entre si por medio de una ilave de paso.
Ademas, la cdpsuia comunica directamente con el brazal, y la caja
con el oscilometro. El aparato presupone, como es natural, la colo~
cacion de la palanca inscriptora encima del papel del cilindro regis-
trador.

3.° Un pneumdgrafo de Verdin.

4,° Un tambor de Marey, que permite inscribir en el cilindro los.
movimientos del pneumdgrafo.

5.2 Ln relof eléctrico contador de segundos, construido por la.
Harvard Society for Physiclogical Apparatus.

6.® Una seffal Deprez, destinada a inscribir en el kimdgrafo los.
segundos marcados por el reloj.

7.° Una sefal Deprez (no siempre utilizada) en conexién con
una llave de Morse y una bateria de acumuladores—de 2 volts—para
marcar en el kimégrafo el momento de aparicidn y cesacién de los.
diversos estimulos.

8.° Un cilindro registrador de doble tambor y regulador de:
velocidades, consiruido por la Harvard Society for Physiological
Apparatus.

9.° Una mesa donde el sujeto pueda acostarse.

10. Un dispositivoe fifador del antebrazo o la plerna, segtin los
casos. Primero ufilizdbamos el brazal del ergégrafo de Mosso; mdés.
tarde una tablilla (féruia) de madera y una venda Cambridge. Final-
mente, experimentando sobre sujetos enfrenados, suprimimos la suje-.
cién limitdndonos a recomendar la més absoluta relajacién muscular,.
comprobdndola de viswg en cuanto hace referencia al segmento orgd-
nico portador deil brazal y recurriendo, después, a la retrospeccion
del individuo experimentado.

11. . Los est/mulos. Estos han sido sumamente varios. Algunos
de elios, meramente verbales; ofros, han sido las mismas pruebas
utilizadas para la seleccién u orientacién profesional (pruebas del
contaje de puntos, prueba de la atencién de Vaschide, reconsiruccidn
de puzzles, resolucidn de problemas mecénicos (railway fest, efc.),
pruebas de distribucion, ete.). Cuando pretendemos explorar los
cambios circulatorios ocasionados por los est{mulos emocionales,
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recurrimos también, no solo 2! ¢lasico disparo de pistola y a la lla-
marada de magnesio, sino a la lista psico-analitica de Jung, el cues-
tionario emotive de Woodworth, ete. Todos ellos serédn debidamente
aplicados a medida que vayamos exponiendo nuestras experiencias.

b) DPersonal.

Ademads del sujeto-experimentado v el experimentador se hace
necesaria, cuando menos, la presencia de dos ayudanfes. bUno que
enifregue los estimulos y anote los resultados del trabajo efectuado
(respuestas verbales espec:almeme) y ofro que vigile los mecanis-
mos de inscripcion.

e} Técnica general de experimentacion.

El sujeto es acostado, lo mds comodamente: pombla,,sobre la
mesa donde se hallan los dispositivos de inscripcién. Un pequeio
biombo le impide la visign de estos. Se le franquiliza debidamente
(ni que .dec1r tiene qué estas investigaciones no son pracncadas hasta
tanfo que fos individuos se han_familiarizado, ‘mediante la préctica

_de ofras, can el amblen!e del laboratorio.y han perdldo, por tanto, el
recelo ¢ inquietud con ciqe en mayor o efl menor grado sc nos pre-
sentan al principio), se le d:ce que la' expemencla no- nene otro objeto
que el de conocer la fuerza dé su pulso para lo cual se le invita .a
que se cologue lo més comodaménte posible, como si fuera a.dor-
mirse, evitando fodo movimiento del brazo o- pierna. que. eontlene el
manguilo, no moviendo fampoco la cabeza, y desmreresarldose en
absoluto de la experiencia; es, decir,” tratando de.obtener el mayor
grado de reposg. fisico y menfaf posibie. Hecho esto’ se le coloca el
pneumdégrafo, algo floio, (pues de{o confrario, dada su gran sensu-
bilidad, resuifan’ demasiado amphas ias excursu:mes de la correspon-
diente palanca jnscriptora del tambor de Marey), y se le aplica el
manguito, segin los casos, a nivel de la muiieca, en el tercio medio
del brazo, o en la regién inferiar de la pierna, por-encima del tobillo.
Seguidamente se procede a colocar en la misma vertical'las puritas
inscriptoras del flempo (sefial Deprez), la- respiracién (palanca del
fambor conecfado con el pneumdgrafo) y el pulso {cdpsula oscilogra-
fica), procurando gue coincidan sobre todo [as dltimas (1}, Cuando los
estimulos se marcan en el kimdgrafo mediante una sefial eléctrica,
claro es que la punta de esta deberd hallarse también al mismo nivel
que las anteriores. Cuando esto se ha logrado se procede a obtener
el trazado del pulso v para ello se efectuan las siguienfes operacio-
nes: se hace comunicar la cdpsula oscilogrdfica con el manguito, de
un lado, y con el oscilémetro, de ofro lado, mediante los dos tubos

i1y El vérfice superior del trazado respiratorio debe colncidir con el vértice superior del
trazado oscilogréfico.
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de goma que de ella emergen (1}. Es necesario, para ¢llo, tener en
cuetia que la Nlave de paso cuando esld abierta hace el mismo papel
que el separador en ¢l oscilémetro. Cuando la llave estd cerrada la
cdpsula y el brazal guedan aislados del resfto del -sistema y los
latidos se comunican a la palanca inscriptora. Sabiendo esfo, se
hincha todo el sistema, teniendo abierta la llave e inyectando el aire
con la bomba del oscilémetro, hasta alcanzar una presion algo supe-
rior a la minima (que se habrd determinado previamente por el
método ordinario), Generalmente las presiones éptimas son: 12 para
el brazo y antebrazo, 13 para la.pierna (cuando el individuo estd

Figura nim. 1
Dlspaosilivo general adoptade por el laboratorio psicotécnico del Inst, @0, P. para la investi-
gacidn de las correlaciones cardlovasculares del trabajo mental.

acostago; 15 para la pierna si el snjefo estd sentado). Si entonces se
cierra la llave de paso se puede obiener un trazado de ensayo.
Mediante pequefios tanteos es facil conseguir que este adquiera su
méaxima amplitud posible en cada caso. Cuando estamos seguros de

(1) Preclsa asegurarse de que los fubos no estdn camblados (el destinado a con;actar
cépsula y manguite comunlca cdpsula v almésfera o méds exaciamente, cala fe la cépsula v
manguifo), en cuyo caso el frazado sale invertido,
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que todo marcha bien, soltamos la palanca de¢l kimégrafo y empeza-
'‘mos a obtener los trazados definitivos.

En la fotografia adjunia puede verse el aspeclo general del
disposifivo que acabamos de describir. El trazado superior corres-
ponde a la respiracién, el medio al palso y el inferior 2l tiempo.
Obsérvese en la mitad del trazado oscilogréfico 1a presencia de una
flecha que indica el momento en que le fué ordenado al sujeto (un
alumno de las escuelas municipales),; ‘hasta ententes fraiquila, que
multiplicase en silencio, y de memoria, 18 por 9. Inmediatamente
despues de la flecha puede verse la aparicion’de las ondulaciones
debidas al trabajo mental,

d) Resyltados.

Describir ordenadamente la serie de resulizdos que hemos obfe-
nido, es haslante diflcil; no, adlo por el nuimero, relalivamente
grande, de éxperiencias hechas {pasan de 200}, aino tambi¢n por la
diversidad de las mismés. Por esla razon nos limifaremos a entresa-
car los datos mds importfantes y que coif mayor constancia hemos
conseguido en riléstros experimentos. i

El frazado oscilogrdfico obtenido durante el, reposo fisico y

. mental del sujeto, varia segiin el siio donde se encuenire aplicado el
manguito. Cuando éste se halla eu el tercio medio del b azo,’ ia ins-
cripeion del pulso alcanza su mdxima amphtud ¥ 10 nus:ho ocurre
con las ondu'aciones respiratorlas muy plo"fundas——sobj ¢ todo si no
esld geostado —creemos que inrervierie en la produccion de aquélias
el movimiento de ascenso y descenso que ipdo el brazg ddquiere,
* por propagacidn de Yes movinventns del t6rax. durante cada una de
ellag. Este movimiento va acompanado de un pequeilisimo cambio
del volumen de la extremidad, que es suficiente, sin embargo. para
producir, o cuando menos exagerar, dichas osciaciones, ral como
«5¢ encuentra demostrade fambien en ips frazados pletismogréficos
(que por esfa razon debhen obtenerse con el apararo suspendido,
como ha hecho Jong}. S

Si el manguilo se encuenira ¢gncima deda mufeca, y més ain s
se halla encima del tobillo, las ondas respiratorias del trazado no
aparecen tan claras, denolandose entonces, no por el desplazas
miento global de ésie (como sucede en el case anferior), sino por las

Talteracion€s infernas del mismo. Un primer hecho a notar es que'di-
chas oscilaciones, lo mismo que todas las ondulaciones observadas
por nosolros en los trazados oscilogrédficos, son independienres def
régimen de piesion existente y conservan su proporcionalidad con la
relativa amplitud del pulso, Otro hecho, mas nolable, es que cuando
el manguito no se encuenira en e¢i brazo—o cuando halldndose en
ésle se toman las debidas precauciones para impedir los movimien-
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tos de desplazamiento —las ondulaciones respiratorias revisten, se-
gun los individuos, dos tipas opuestos: en uno de ellos se efectilan
a expensas de la linea de las maximas, mieniras que en el oiro lo
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Grafica nim. 1

hacen a expensas de la linea de las minimas. En ambos el ascenso
de! frazado coincide con la inspiracion y el descenso con la expira-
cién, pero eit un caso la linea inferior permanece casi inalterada,
mieniras que en el otro es la linea superior del mismo la que apenas
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si se modifica. En la grafica nam. 1 hemos superpuesto dos ejemplos
tipicos de esfa contradiccién. En el trazado superior parece, en
efecto, que es linicamente el corazén quien responde a fa influencia
respiratoria. En el inferior, en cambio, se tiene la impresién de que
predomina el factor vascular, Ambos trazados han sido obfenidos a
idéntica presion (15), por tratarse de sujetos en ios que la tension
minima era idéntica (13 a nivel del tobillo, que es donde se encon-
traba aplicada el manguito). Al comenzar el trazado superior, el su-
jeto estaba hablando—como puede comprobarse con la sola mSpec-
cion del pneumograma—y no se sumergié en el reposo o vacio
psfguico completo hasta la 4.9 respiracion. Tanto uno como otro
oscilogramas consfituyen, ademés. un ejemplo de trazado tfpicqnor-
mal, en donde pueden apreciarse perfectamente las ondulaciones de
2.y &.° orden (Ondulaciones de Traube-Hering y de Mayer), que
han sido ya descritas ¢n las plefismogramas normales. "

Si invifamos a un sujeto, sumergido &n un reposo fisico e fnfe-
lectual lo mds completo posible, a que efectde un trabajo mental’ ob-
Servaremos la aparicion, en el oscilograma, de una nueva modalidad
de ondulaciones, cuya amplitud e intensidad estdn en razdn directa
con la dificultad que el mismo presenia para el sujeto, y por tanto,
con el esfuerzo que éste se ve obligado a hacer para ejecutarlo. El
perifedo de dichas oscilaciones es variable segin los sujetos, y denfro
de ¢stos, varfa también segrn cual sea la naturaleza y dificultad del
trabajo menfal efectuado. Esfas ondulaciones son compierameme
diferenciables de /as ondulaciones respiraforiasy de las ondas vaso-
Inotoras ritmicas de Mayer, las cuales se observaf también durante
los perfodos de reposo menfal y durante el sn-eﬁo Por esta razon
creemos que pueden considerarse come gndas’ e 4.7 orden y desig-
marse con el nombre de andas esfigmo-psiguicas Al objeto de poder
ver claramente la modificacién que sufre el trazado oscilogréfico
durante la actividad mental, en la gréfica n.® 2 hemos procedido a
-obtener, en su primera parte, ¢l oscilograma de reposo, y en su se-
gunda el oscxéograma de frabajo menial en el cual pueden verse cla-
ramente nuestras ondas y comprobarse su compléta independencia
de ta respiracién. El trazado ha sido obtenido encima de la mufieca,
hallandose el sujeto {de 16 afios) acostado, y bajo una presién de
12 divisiones, la primera parte del frazado, y 10'5 la segunda (por
«juejarse, ei sujefo, de la conpresién que le ejercfa el manguito.
Qbsérvese el ligero aumento de la onda oscilografica, coincidente
<on el momento en que aquél nos hizo signo de que el brazal le mo-
destaba). El trabajo mental efectuado en la segunda parte del frazado
consisiio en ir doblando la cifra 2345, Los punfos que se observan
debajo del trazado corresponden a los momenfcs en que el sujefe,
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mediante un ligero golpe dado sobre la mesa con ¢l indice de la mano-
opuesta al brazal, nos indicaba haber efectuado (de memoria, claro
es, y en silencio) la suma.

La disminucion de amplitud que se observa en la segunda parte.
del trazado es debida a la disminucion de la presion. ejercida por el

Gréfica nam. 3

manguito, el cual, como hemos indicado, hubo de aflojarse algo para:
no molestar al individuo experimentado.

Con el objeto de hacer todavfa més patente la independencia de
esfas ondas esfigmopsignicas y la respiracién, franscribimos en la
grifica n.° 3 dos trazados oscilogréficos obtenidos de nuesiro ayu-
dante, el Dr. J. M. Lucena, mieniras efectuaba de memoria y en aprea
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{como puede vers observando el trazado pneumogréfico inferior) la
multiplicacién de 716 por 18 y la captura de 3 palabras terminadas en
«dal». La cruz puesta en el primer trazado indica el momento en que
comenzo a efectuar la suma de las dos multiplicaciones parciales, El
manguifo estaba apiicado en el tercio medio del brazo (izquierdo) y
con una presion de 12'5 divisiones.

Creemos gque ambas gréficas son lo suficienfemente claras para
poner definitivamente de manifiesto la independencia de nuestras
ondas y la respiracién, cosa que, por lo deimds, puede verse en los
demés frazados que expondremos,

Por las gréficas expuestas, y por las que siguen, puede verse
que ta duracion media de estas ondulaciones es de 7-12", llegando
en algunos casos hasta 25 y 30”. Exactamente igual es la duracién
de las ondulaciones de la rensién sanguinea de los vasos cerebrales.
que fueron descubiertas por Weber y referidas por este autor a las
flutuaciones de la atencion. Estas iiltimas, descritas por primera vez
en 1875 por Lirbantschisch. ofrecen periodos variables segrin los in-
dividuos, el trabaje mental efectuado y clertas condiciones especia-
les, como son, la influencia de la digestidn, la fatiga, ciertas subs-
fancias perturbadoras del sistema nervioso, etc., pero por Krmino
medio se suceden lfambién cada 7-12”, presentando diferencias extre-
mas de 4" a 1", Quiere esto decir que, a nueslro juicio, las ondas es-
figmopsiquicas de que estamos hablando pueden perfectamente ser
interpretfadas como ondas de trabaio y fomarse, por tanto, como in-
dicadoras de dichas fluctuaciones de la atencién. Mds adelante vere-
mos las pruebas gue aducimos en favor de tal concepcién, pero antes
nos interesa hacer constar varios hechos. . ,

El primero de ellos es el de que dichas ondas, al igual que las
respiratorias, aparecen en nuestros trazados constifuyendo fres tipos,
a saber: 2}, ondulaciones esfigmopsiquicas que pudiéramos llamar
maximales, en las cuales el cardcier de variacion del trazado oscilo-
grifico tiene iugar a expensas de su ifnea superior. 5), ondulaciones.
que podriamos designar como minimales, en las cuales es la linea in-
ferior del oscilograma la que ondula, y, finalmente: ¢), ondulaciones
diferenciales en las cuales 1odo el trazado se desplaza alternativa y
regularmente bacia arriba y abajo, sin que se altere su proporciona-
lidad intrinseca. Claro ¢s que esta ditima clase de ondulaciones pa-
rece, a primera vista, que son debidas a cambios de volumen del seg-
mento contenido en el brazal (como lo prueba el hecho de ser en un
rodo semejanies a las ondas respiratorias que se obtienen en ¢l brazo,
cuando éste no esti inmovilizado y se efectuan respiraciones pro-
fundas), mientras que las dos primeras clases serfan debidas a los
cambios de volumen arterial, vcasionados por las diferencias del



26

impulso cardiaco (las primeras) y de reaccion (tono) vascular (las
segundeas). En realidad su interpretacién es algo més compleja como
mas adelante se verd.

Un segundo hecho gue hemos de conocer es el siguiente: las
ondulaciones minimales (1) son las mas frecuentemente observadas,
siguiendo después las maximales, y con mucha mayor rareza las di-
ferenciales. Las primeras se presentan en los sujefos que exhiben las
ondas respiratorias de méaxima. Al obijeto de hacer esto. mds patente,
transcribimos a continuacion dos gréficas, correspondienfes a los
mismos individuos, en los cuales obiuvimos los dos oscilogramas
de reposo de la grafica num, 1. Puede verse claramente como la
grafica num. 4 (correspondiente al individuo de ondas respiratorias
maximales) presenta ondas esfigmopsiquicas maximales, mientras
que la gréfica niim. 5 (correspondiente al sujeto de ondas respirato-
rias minimales) muestra predominantemenie ondas esfigmopsiquicas
minimales.

Grdfica n.° 4. Oscilograma de pierna {(manguito encima del tobi-
llo. Tens, 15}, '

Trazado sup.=pneumograma. Trazado inf.=oscilograma.

(A partir del primer punto blanco, el sujeto efectda un frabajo
conmemorativo sencillo, consistente en recordar el nimero de sillas
que hay en su piso vy decirnoslo luego). (El segundo punto blanco
indica el momento en que nos- da la respuesta. Obsérvese la caida
del trazado que entonces tiene lugar. Obsérvese fambién su aumento
de ammplitud, ocasionado por la acrividad mental).

Gréfica num. 5. Oscilograma de pierna, (Tens. 18).

(El trabajo mental consistia en decir palabras que comenzasen
por Ch, {ir. asociativo).

Hemos dicho antes que las ondas esfigmopsiquicas se encuen~
tran en relacion de intensidad con el trabajo mental efectuado. En
efecto, en un mismo individuo puede verse como aumentan a me-
dida que el irabajo pasa, de conmemoralivo a asociativo, y de aso-
ciative a creativo, Bajo este aspecto las pruebas de cdlculo constitu-
yen para la generalidad de sujetos examinados el estimulo de mayor
pofencia. Y dentro de una misma prueba, la inversion de cifras, por
giemplo, veremos aumenfar nuestras ondas a medida que el nimero
de cifras que han de ser invertidas es mayor. Véanse, sino, las si-
guientes graficas:

Gréfica nim. 6, Os=cilograma de antebrazo. (Manguito por
¢ncima de la mufeca. Tens. 12).

{1, Esta denominacién no implica el que deban ser interpretadas dichas ondas como
exclusivamente debidas a cambios de la tensidn minima, y lo mismo ocurre con las restantes.
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El trabajo consiste, en la primera parte de la gréfica (hasta la
flecha), en repefir cifras. A partir de la flecha, el snjeto debe decir las

. cifrag que oye, al revés. X = decir 1 = repetir.

Gréfica nim. 7. Oscilograma de brazo, (Tens. 12).

El trabajo mental ¢consisiié en decir 6 cifras al revés (los puntos
blancos indican el momento en que se empezaron a decir los estimu-
los, v después, 6 letras al revés. Puede verse claramentz como esfa
segunda operacion determina la aparicién de ondas esfigmopsiquicas
menos claras, El sujeto confirmé, por refrospecciéon, que el primer
frabajo le era més costoso y exigfa una mayor atencién que el se-
gundo. La onda inicial del trazado corresponde ai perfodo de aien-
cion expectante, mieniras el sujeto escuchaba nuesiras instrucciones.
La onda que se inicia al final de ia primera parte de la griéfica, es
también de atencidn expeciame pues agué] esperaba que prosegul-
riamos nuestra experiencia,

Grdfica ndim. 8. Oscilograma de pierna. ( Tens. 15).

El trabajo mental consiste rambién en la inversion de cifras. La
letra «d» corresponde al montento en que se comienzan a decir
4stas. La letra «r> indica la iniciacion de la respuesta del sujeto.
La letra «F» sirve para denofar que éste no ha invertido correcta-
mente las cifras. Los nimeros 6, 7, 8 y 9, indican el nimero de ci-
fras dadas cada vez al sujeto. Obsérvese e] aumento progresivo de
las ondas esfigmopsiquicas en intima retacion con la intensidad del
trabaio efectuado. Véase, asimisme, ei progresivo aumento de la
amplitud del trazado oscilogrdfico, y la desaparicién de las ondas
tan pronto como cesa la actividad menfal. Dentro de las mismas
pueden verse incluidas las ondas respiratorias e, incluso, al final so-
bre todo, las de Mayer. '

- Qréfica nim. 9, Oscilograma de pierna (Tens. 14'6).

A partir de la cruz inicial el sujeto (el doctor Péris), es invitado
a recordar en silencio los sintomas de la intoxicacién por el dcido
fosidrico. En la segunda cruz se le ordena que cese de pensar y en
la tercera se le indica que recite dichos sintomas en voz alta. Por re-
trospeccién nos confirma que durante la primera parie ha permaneci-
do unos segundos en reposo mental completo. Dicho intervalo se
sefiala en la gréfica por la desaparicion de las ondas esfigmopsiqui-
cas y ¢l mayor relieve que adquieren las respiratarias (Traube-He-

ring), al igual que ocurre en el trozo de gréfica comprendido enire la

segunda y la lercera cruz (perfodo de reposo mental ordenado). Ob-
sérvese fambién el anumenio de amplitud a partir de la primera cruz y
<l nueve aumento a partir de la tercera. Es evidente que las onduia-
ciones esfigmopsiquicas son siempre méds marcadas cuando el sujeto
expresa sus pensamientos en voz alla que cuando lo hace para si.



28

Esto, sin duda, es debido a gue en el primer caso el sujeto debe so-
meterlos a la critica de los demds y se ve obligado a efectuar un fra-
bajo reflexivo més intenso.

Una grafica de la misma naturaleza, pero quizds aun més demos.
trativa es la que exponemos a continuacion (n.° 10), obrenida en ¢l
brazo izquierdo del doctor Rocha, mientras éste daba, en silencio al
principio, en voz alia después, y, nuevamenie, en silencio, al final,
una pequefia conferencia sobre pericardiris. Sobre la linea de tiempo-
se encueniran marcados los momentos en que. tienen lugar dichos
cambios. (B=peroracién en silencio. A=peroracion en voz aita. El
punto final indica el instante en el que se le comunica la orden de ce-
sar su mondlogo),

Grafica nom. 10. Manguito en el br, izq, Tens. 12.

Con estas graficas se demuesira que nuestras ondas no son de-
bidas ai mayor esfuerze muscular, y por consiguiente respiratorio y
circulatorio, que ocasiona- el habla, toda vez que, como en ellas pue-
de verse, dstas no se alferan cuando el sujeto piensa-en silencio.
Queda todavia la objecion de que fuesen producidas por aumenfos.
del tono. muscular concomifantes con los esfuerzos de concentracion
(atencion), llevados a cabo por el sujeto. Tal reparo quedara desva-
necido con ia inspeceidén de la grafica n.° 11. En elia hemos super-
puesto dos oscilogramas de pierna obfenidos sobre el mismo sujefo.
Durante el primero se hallaba éste en plena relajacién muscular, su-
mergido en.un estado de réverie, mientras que durante el segundo
(a partir de las lineas verticales) se encontraba en el mayor grado de
tensién posible, con el objeto de invertir un ntimego de 12 cifras.
Apesar de la diferente actitud mental y fisica del individuo, en un
caso y en el otro existen ondas esfigmopsiquicas. Obsérvese espe—
cialmente, en la primera grdfica, la onda que cae cerca de su centro
y que va seguida de una profunda respiracion; el sujeto afirmé (por
refrospeccién) que fué causada por la visién imaginativa de su fuluro
despachao, ‘
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Graflca nim. 11

Grdfica nim. 11. QOscilograma de pierna, (Tens. 14'5),

Curva superior — Oscilograma en estado de «réveries.

Curva inferior = Qscilograma en estado de atencién voluntaria
intensa.

LIn hecho que viene en apoyo de la naturaleza puramenfe psi-
quica de nuestras ondas es, sin duda alguna, su ausencia en fos
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casos de idiocia e imbecilidad pronunciada, su debilitacién en los
anormales y, en ¢ambio, su conservacion en los paranoicos., Aunque
lag especigles tondiciones de nuestro laboratorio no nos han permi-
Hda, hasta ahora, hacer concurrir a ¢l psicépatas con diversas sin-
dromes mertales, en la proporcidn que hubiésemos necesitado para
. . efectuar un detenido estudio de la cunestién, ello no cbslapte, hemos
' podido obtener algunas graficas que son bastante demastrativas.
O Véase por ejemplo la mim. 12; en. ésta el frazado superiar del hemp
corresponde al oscilogramg inferior y viceversa. El sujeto de quie
se¢ obtuvo es un paranoico con ligero delirio rervindicatlvo: se cree
; hijo de una sefiorita de la aristocracia la cual se niega a reconocerlo
como fal, porque con ello harfa pablica su faita. El se conforma—
por no causar dafio a su madre— en permanecer ignorado pero quiere
que s¢ le d¢ una compensacion monetaria, pues no es justo gue sus
hermancas vivan derrochando dinero mientras que él se encuentra
casi en,la miseria. Invifado a explicar las razones en que s¢ fundaba
_ " pard afirmar que era lnjo de dicha sefiorita, ¢oinenzé au relato mien-
“- tras hosolros obtenfamos el adjunto oscilcgrama (superior} con el
- manguifo aplicado en r‘:} tercio medio del brazo bien inmovilizado. No
- nos fué posible obteney el pheumograma. pero ello no ohsfante las
" ondulaciones que en él s¢ gbservan—cuya duracion media es de 12—
" mo pueden coniunq-lrse ot las resmramr:aa ni con las de Mayer,
Observangdo con a[guna. detericién el'trazado superior pueden notarse
d:t'erenclaa considerubrles en lavfreq,wncta del pulso, ¢l cual, en ifnens
gcnera}es, puedg*demrae que se acéiera a medida gue el relato avanza.
;_‘ \Bate solo hecho €8 auﬂcienfe Vara demosirar gue—apesar de haber
. repetido centenares de viéces la misma historia—la expresion de gy
" sistema delirante no era en mada alguno automética e inafecfiva,
Este sujeto, por lo demds, no di6 muestras de exaltacion en el curso
. de la experiencia.
; El oscilograma jnferior, obtepido en el mismo individuo unos
' minutos después, confirma plenamente la existencia de las ondas es-
» figmopsiquicas durante la prueba de repelicion de cifras. Los punfos
iy cruces blancas indican los momentos en que se pronunciaron los
" estimulos v se iniciaron las respuestas También aqul puede verse
con perfecta claridad como crece la intensidad de dichas ondas a me-
dida gue &} frabajo mental es mas complejo, en efecto: la primera vez
hubo de repeiir dicho sujeto B cifras, la segunda 6, la tercera 7 (se
eguivocd), la cnarta 6, y la quinta &
Gréfica n.® 12, Mangutfto en el brazo. (Tens. 12'3).
(Edad 46 ainos).
En la gréfica n.° 13 se encuenira, en cambio, registrado el tra-
zado oscllogréfico de un imbécil superior al cual rogamos que nos
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dijera palabras que empezasen por P. El resultado fué de 4 palabras
en 5 minufos, Como puede verse hay una absoluia ausencia de ondas
esfigmopsiguicas y se conservan—aunque amortiguadas—las de
Traube-Hering y Mayer.

Crifica nidm 13,

Grafica n.® 13. Manguito en el antebrazo. (Tens. 10'5}.

(Edad 22 afios). '

Con 2l fin de comprobar que nuestras ondas esfigmopsiquicas
eran coincidentes con las ondas atentivas de Urbantschich hemos
practicado varias series de experimentos. Hemos de avanzar, desde
luego, que las dificultudes técnicas han sido considerables y no
hemes llegado a resolverlas por completo, a pesar de poder disponer
de personas entrenadas en la introspeccién, y de no escasa paciencia,
que se han prestado a servir de sujetos de experimentacion,

La primera tanda de invesfigaciones la efectuamos utilizando
como tipo de trabajo mental el conocido «tests» de Vaschide para el
examen de la afencidn. Nuygstra idea era la siguiente: colocar un
ayudante defrds de] sujeto, para que fuese registrando cronoméfri-
camente el momento de produceicn de los errores (omisién de signos)
y comparar despuds el cuadro de errores con el irazado oscilogréfico
(valiéndose del liempo que en esfe se encuenfra inscrito). Nosofros
creimos que el momenfo de produccidn de [os errores coincidiria
con ¢l periodo de decrecimiento de nuesiras ondas o con la ausencia
{mementédnea) de estas en ei trazado, Bien pronto nos convencimos.
de que no existia relacién alguna entre estos dos hechos, Chservando
algo mds defenidamente la ejecucién de la prueba no jardamos,
sin embargo, en convencernos qgue los periodos de ausenciv de la
atencion se fraducian, no por la ejecucién de errores, sino porla
detencion o la disminucién de velocidad en el tachado de los signos.
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Figura mim, 2

Graflca de las palabras dichas, (Las ordenadas marcan el nimero de palabras. L&S

abacisas el tiempo de diez en diez segundos)

bl

Pero aqui surgia una nueva dificultad
y es la de que, no siendo de igual di-
ficultad todas las lfneas del «fest»,
esta detencidn podia ser debida a una
disminucion de la atencién o a un
aumento de la diffeiltad del trabajo.
Esto no cbstante la relaci6n entre el
nimero de detencianes (relafivas)
observadas y el numero .de ondas

- registriddas con el oscilégrafo era

bastanie grande, liegando a coincidir
pot ‘E:ompleto‘ ambas cifras en 2 oca-
siones .(entre 15 exper. efectuadas).
Teniendo en cuenta esta dificultad vy,
sobre todo, el hecho de que Ja prueba
de Vaschide sirve tmds bien para de-

" notar el grado de résisfencia a la fati-

ga de la acomodacion, que la intensi-
dad de la atencién, decidimos utilizar
para nuestras investigaciones oira
prueba y, para ello, elegimos la prue-
ba asociativa de las XX, (teniendo
en coenta que la cultura de los sujefos
experimentados habria hecho dema-

- siado fécil la prueba de las PP y evi-

tado la produccién de un verdadero
trabajo mental). Esta segunda serie
de investigaciones nos ha proporcio-
nado resultados mucho mas convin-
centes toda vez que, consfruyendo la
grifica de palabras dichas durante la
experiencia y cotejdndola con el co-
rrespondiente oscilograma, hemos
obtenido una sorprendente relacién
morfoldgica entre ambas. A continna-
cion transcribimos, como ej., la gré-
fica oscilopnéumica (obtenida en el
Dr. Péris) y la gréfica verbal corres-
pondientes a unc de los casos en
que mas clara aparece dicha relacion,
Gréfica n.° 14. QOscilogra. pierna,
{Edad. 33 afios).

(El trabajo mental consistié en
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decir el mayor nimero posible de palabras que comenzasen por la
letra X. Las dos cruces blancas sefialan el momento de iniciar y fi-
nalizar la. exper:enma)

Como puede verse por la inspeceidn de ambas graficas la prueba
durd en junfo 3 minufos 48 segundos y el tolal de palabras diches
fué de 16, por este orden: xantopsia, xantina, xanfroproteico, xilo-
fono, Xilonides, xHos, Xenius, Xumeira, Xercavins, Xeaslabarder,
Xatart, Xauen, xifoides, yantocrdmico, Xirgu, Xifra. Durante el pri-
mer minuio se diieron 9, durante el segundo i, durante <l tercero 6 v
durante el cuario ninguna. Observando la gréfica de palabras vemos,
sin enfrar en detalles, como la distancia que enfre si guardan las
tres elevaciones exisientes se corresponden con las que median entre
ias tres series de ondas esfigmopsiquicas. El espacio que media
entre el segundo y el tercer minuto, durante elcual ni fueron pro-
nunciadas palabras ni se observan andas esfigmopsiquicas, es. pré-
ximamente ¢} mismo en ambas gréaficas. Este oscilograma es suma-
mente interesante, pues nos muestra una periodicidad de las onduta-
ciones pocas veces obtenida en fal escala en nuesiras mvestigacio-
nes, Obsérvese en efecto como los perfodos que pudiésemos. Hamar
de trabajo se hallan compuestos por unnimero de ondas {B) igual
en ambos. Se comprende perfectamenie que los perfodos intercala-
res de reposo aumenten a medida que la experiencia se prolonga,
por eso ¢l primero dura unos 22 segundos, mieniras que el se-
gundo alcanza 55" y ¢ tercero pasa sobradamente del minufo. Por
esta misma razén el nidmero de palahras dichas durante los pe-
riodos de trabajo efective disminuye también a medida que el
tiempo transcurre. La palabra dicha al iniciarse ¢l segunda minuto
(1'9”) coincide con la presentacion de una ondulacion esfigmopsiqui-
ca que viene a inferrumpir—por as{ decirlo—el reposo iniciado. Si se
tiene en cuenta que la palabra dicha (Xalabarder), se encuentra aso-
ciada con la anterior (Xercavins), no sélo por su letra inicial sino por
designar ambas dos conceptos semejantes (1), se comprende que deba
interpretarse como un residuo de la primera onda de trabajo (tradu-
cida en el oscilograma por las cinco ondas esfigmopsiquicas inicia-
ies). Como era de presumir, el sujeto no agofd durante la prueba el
caudal de palabras ¢con X inicial de que disponia. En efecto, durante el
resto de aquel dia, ¥ sin pensar de un modo sistematico en ello, llegé
a escribir en su cuadernc de notas hasta 11 palabras més, La anormal
duracién de los perfodos de reposo infercalares nos prueba que dicha
prueba fafiga extraordinariamente, hecho, este, que la refrospeccion
confirmé. Ni que decir fiene que la fatiga es menor cuando la lefra que

{1} Ambas palabras son apellides de dos médicos barceloneses.
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Grafica ndm. 15

Oscilogramas simultaneos de brazo derecho {(Tens. 14. Tens. mir. 105} y plerna derecha (Tens. 16. Tens. min
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se foma como base de las asociaciones es mds frecuente en nuestro
léxico. Aslp.ei., los periodos intercalares-medios obtenidos.sobre 115
casos con la prueba de las HH son de 11" 45", mientras que con la
prueba de las P—en los. mismos individuos—descienden a 5" 217,
Comprobada 1o presencia de las ondas esfigmopsiquicas, su re-
lativa proporcionalidad con la infensidad del trabajo mental, su coin-
cidencia ‘con las fluciuaciones de la atencién, su independendia de la
actitud del sujeto y su ausencia en los casos de déficit intelectual
marcado, restdbanos aclarar dos extremos importantes: 1.2, si son
realmente cardiovasculares;.2.®, sl son espec/ficas de la actividad
mental,esto 2s,que no puedan ser provocadas por ninguna ofra causa.
", Para comprabar el primer exfremo, fuvimos en cuenta gne el os-
cilografo, en definitiva, no hace més que registrar cambios de volu-
meh y gie, por lo fanto, si bien — en virtud de la presién de contra-
balance (o mejor -dicho, la contrapresion) que sobre la extremidad
contenida - en el manguifo se ejerce — se favorece de un modo ex-
traeordinario el regisiro de los cambios de volumen de las arterias,
ello no obstanie, los cambios d¢ volumen muscular deben quedar
igiialmente registrados — aungque con-una intensidad reiativa incom-
parablemente menor - en el frazado oscilogrdfico. Teniendo en
cuenta, de ofra parfe, el hecho incontesfable de gque toda representa-
cién mental va acompariada de un elemento motor, hasta el punto de
que, segitn la escuela conductista, un individuo en estado de relaja-
cién muscular complefa y absoluta s incapaz de pensar, nada de
-particular tenia gue germinase en nuestro dnimo la.duda y llegéase-
mos a suponer que nuestras ondas fugsen tinicamente-debidas a mo-
vimientos imperceptibles de la extremidad ¢ a cambios de 1a tonalidad
muscular, concomitanies con la actividad mental. La presencia de
ellas cuando 2l sujeto se abandona por compieto y se sumerge en un
estado de réverie, préximo al suefio, era un dato en contra. El hecho
de ser igualmenfe perceptible cuando e manguifo se encuentra a ni-
‘vel del brazo, que cuando se halla a nivel de la mufieca o encima del
tobillo, a pesar de la gran diferencia de masa muscular comprendida
€n uno y olro caso, era ofro dato que hablaba también en favor de fa
eliminacién del factor muscular. De ofra parte, los cambios de volu-
men de la fotalidad del segmento contenido en el manguito, explica-
rian los desplazamientos globales del trazado, pero no los cambios
intrinsecos o relafivos del mismo, y éstos, como ya hemos indicado
antes, ‘son precisamente ios més frecuentes. Quedédbanos todavia
por examinar la objecion que nos hjzo el profesor Lipmann: gno se-
rian — dichas ondas — un resultado, puramente focal, de la pertur-
bacién circulaforia producida por la compresién del mangnito? @
dicho de otro modo: ,es seguro que dichas ondas se presentan
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igualmente (con la misma intensidad y frecuencia) en las restantes
extremidades? El hecho de ser su produccién independiente dei ré-
gimen de presién existente (las hemos podido registrar, en efecto,
después de haber tenido sometido el segmento correspondiente a una
presion de 35 cms. de Hg durante 5 minutos). nos .convencia, de
antemano, de que dichas ondas eran algo més que un reflejo local;
pero elld, no obstante, decidimos obtener una prueba mds fehaciente
y a este efecto, procedimos a una serie de experiencias de compro-
bacién, utilizande dos cdpsulas oscilogrdficas, que fuimos aplicando
sucesivamente en ambos brazos, antebrazos y piernas, en un brazo
y el antebrazo opuesto, en el brazo v pierna del mismg lado, en el
brazo y pierna opuesia, etc., sometiéndolas, ademés, a regimenes de
presion diferentes en cada caso y para cada cdpsula.. Los resultados
obtenidos guedan patentizados en las gréficas queacontinuacién
vamos a exponer y nos ahorran fodo comentario.

Gréfica nim. 15. "Oscilogramas simulidneos de -brazo derecho ,
'(Tens. 14, Tens. min, 10°5) y pierna derecha (Tens.. min.: 11'3).. ..

El.trabajo mental, enfre las dos primeras cruces-consiste en;pen- -
sar y-decir palabras terminades en «ic»;-enfre la segunda v la tercera
cruz el sujeto debié pronunciar palabras terminadas en cacos, vy, a
parlir de la-tercera cruz. palabras terminadas en. <h». Correspondien-

L.
" '

' Graflca’. mim, 16 IR -} S
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temente a la relativa dificultad de las tres pruebas dichas, se encuen-
tran més marcadas las ondas esfigmopsiquicas durante la 32 (sobre
todo}yla ™

{E! irazado supenor corresponde al pireumdograio)

Gréfica mim 16  Oscilogramas simulldneos de plerna derecha
{Osc. superior Tens. 15) y antebrazo izquierdo {Tens 11. Tens mi-
hinra 10). -

El sujeto estuvo efectuando progresiones geomélricas {de me-
‘oria) tomando por base el nim 2 Néfense las dos respiraciones
profundas que se presentan al final de la primera onda de irabajo
(traducida por las 3 primeras cndas esfigmopsiquicas).

Qréfica nim 17 Oscilogramas simulizneos de pierna izquierda
(Traz sup.) y brazo derecho (Traz nf), a rgual tensiéon (15) Enci-
‘thd de ambos se encuenira el pneumograma; debajo, el Hlempo en
segundos

Al iniciarse el trabajo mental el sujeto, duranfe una nspiracién
profunda, ejecufa un movimiento general del cuerpo que da lugar &
ot ‘désplazaniiento instantdneo de la gréfica, A partic de entonces los
Yuntosd blancos inferiores indican los momentos en que se imela ¥
terininia fa idveraidn de cifras

"Ni gite decir tiene que las gréficas 15, 16 y 17, excluyen iz hipd-
lesis de que nuestras ondas sean debidas a cambios de origen n.escu-
Y, TEA VR QiR es impodlbie Intyyinarse conrd niasas muscatares

Hiteréiffes ¢n volumen 'y forma pueden sufrir simulidneamente cam-
- %hﬁﬂeﬂe’h Higtr a alteractones del trazado oscilografico, tan &o~
- Fipondtentss eritre B1, womo son las ue en dictias grafichs se ob-

: w&*&% #ecdehrio, pues, admilr wha cauwd ‘gemeral, de carfcKes:
~Hiniforine, ¥ 'St 881 puede ser fa Blteracidn del calibre e los vanos,

%k prodicida por Influjos vasomotores, sea a chusa de diferenchs :.‘g
° eh ta potencialidad cardiaca, en fif, resultante de Ya agciGh de 4titbos -

" Biedhismod.
‘GJueddbanos ‘por aclavar ¢l segundo exfremo, o sea, ver si e
" bhiftas esflgmopsiquicas son especificas de la actividad mental, o, por
' "%‘l contrario, pueden producirse por la accron de ofros faciores P#ra
. Mo miebtro primer cuidado fué el de obtener oscilogramas nvisando
“a'tss ‘stfetos a que adoptasen la aéfrud corvespondiente a uha Hia-

% fifva WremciGh, péro, como es natural, sin atender en rexlidad a nada,

“Los Sujefos, pues, periédichimente, suspendfan su respiraéion, Fs
?ﬁ?ﬁhh.'!ﬁé‘gﬂ, Ind&s profunds, fitaben su mirdda ¢h uh pitito tisl-
Gi¥ern, Tiiheran wits ¢ejas, ¢h uita patabra: simutaban, del rejor mdio

T %*d&’fﬁfe tos efectos somdficos gque se observan ‘durante Fa atevcidn -

e nrii ad - v s - b— [ - ar e and . oy
voluniaria Thiensa. Abesar de sus eshitrzos ningiitho 6¢ ¢i0s TiE ¢a-
paz de hacer aparecer en ¢ itrazado las ondulaciones buscadas; en
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Grafica nGm. 17

RECS AR ta Lt

Oscilogramas simultdneos de pierna lzquierda {Traz. sup.) y brazo derecho (Traz. inf.), a lgua)l tensién (15}, Encima de ambos

tiempo en segundos,

&
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su lugar, eso si, se observaban con frecuencia bruscos desplaza-
mienfos de la aguia inscriptora que eran debidos a movimienios vo-
luntarios mal graduados, Una segunda serie de experiencias fué
practicada para averiguar los efectos que sobre el frazado oscilogré-
fico ejercia el frabajo fisico o muscular. A este efecto, teniendo el
manguito aplicado en la pierna, los sujetos efectuaban flexiones de
los brazos, con pesas cada vez mayores, hasta alcanzar la fafiga.
Viceversa, teniendo el manguito aplicado en el brazo o antebrazo
practicaban flexiones ritmicas, o sostenidas de los pies, con o sin
peso. Los resultados fueron igualmente negativos en cuanto se re-
fiere 4 la aparicién de ondulaciones gue pudiesen semejar a las ondas
esfigmopsiquicas. Fueron en cambio positivos en cuanio concierne a
las modificaciones que el frabajo muscular introduce en los oscilo-
gratmas; se observa, en efecto, mientras dura este, yn gqumento paula-
tino de la frecuencia de.las pulsaciones y una disminucién inicial de
da amplirad del trazado, pero nunca adquiere este carécter ondulato-
Tio ‘periddico (dejando aparie las ondas respiratorias de Traube-
Heving y las vasomotoras de Mayer, que conlinuan apareciendo, si
bien menos marcadas).’ '

TFracasadas en absoluto las tentativas de reproduccién artNicial
de muestras ondas esfigmopsiquicas—u oscilopsiquicas, si asf quie-
ren. namarse—, guedaba, momentaneamente cuando menos, demos-
trada su especificidad, tiltima condicidn, esta, que a nuestro juicio
debfa exigirseles para ser consideradas como una verdadera mani-
festacién somdtica del proceso del.pensamiento. ‘

Pero aun podia presentarse—y de hecho nos la. hlcmron—wuna
objecidn: las ondas esfigmopsiquicas ;son realmente debidas al tra-
bajo -mental, 0-scn ocasionadas por la emocion gue acompaiia a
éste?+Claro es que la tal pregunta se presta a confusiones a causa
de tos. mulnples conceptos que con la palabra emeocion son todavia
'desxgnados por muchos hombres de ciencia. Por esta razén.no estara

" demds gue precisemos-un poco ¢l significado que —en esia ocasion—
debe atribufrsele; quienes tal-pregunta formularon querfan decir; <es
posibie gque el frabajo mental, por.si solo, no dé lugar a tales altera-
clones, pero come guiera que por efectuarse en un laboratorio, en
medio de.aparafos mds 0 menos impresionantes, y bajo la vigilancia
de otras personas, debe ariginarse un estado emotivo en el individuo
que lo hace, puede muy bien ser esla emocién sobreafiadida la causa
de produccién de jas lamadas ondas esfigmopsiquicas, y claro es
que ta tal emocién no debe. faitar tampoco cuando el sujeto de exve-
rtmensacién es uno de los propios experimentadores pues interviene
‘en-este caso el interés que—autt sin querer—les despierta la expe-
riencia que estan realizando».
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‘Para desvanecer esta duda—que para nosotros, desde luego, no
exisfta-—, hemos emprendido una nueva serie de experiencias dedi-
cadas a poner de manifiesto el efecto que sobre el trazado oscilogré-
fico ejercen los estados emocionales provocados experimentalmenie
¥, por Jo tanfo, capaces de ser registrados en el preciso momento de
su produccion, Empezamos por despertar en nuesiros sujefos —no
entrenados—el llamado chogue de sorpresa, mediante la ufilizacion,
en momento oportuno, de los estimulos cldsicos: un disparo de mag-
nesi¢ o la supresién brusca de la juz que lumina la estancia (est. vi-
suales}, un disparo de pistola cargada con pdlvora (est. auditivo), y
la supresion brusca de los medios de sustentacidn (feniendo al sujeto
acoslado y quitando una de las tablas de la mesa sobre la que
reposa). Segun el grado de emotividad de los sujefos explora-
rados, variaron, como es natural, los resultados; en- muchos casos
la reaccidn a tales estfmulos da higar a la produecién de tovimientos
involuntarios que ocasionan desplazamientos y reposiciones bruscas
del trazado, enmascarando los efecios. cardiovasculares registrados
en el mismo. Cuando esto no sucede, empero, es posible-diferenciar
dos tipos de reaccién, que nosoiros fremos designado con los nom-
bres de: sfénica y asténica, La primera se caracteriza por el aumento
de la amphtud de las pulsaciones, la disminucidn ligera de su fre-
cuencia’y el’ascenso brusco de ia linea inferior (de las minimas). La
segunda, en cambio, se denofa por la disminucién de amplitud, el
aumento’de frecuencia y el descenso brusce de dicha linea; En ningun

' caso se observa la aparicién de ondulaciones esﬁgmopsiqulcas utili-
zando tales estimulos monienténeos,

Cuando $e recurre a estimulos’ emocmnales més compie;os
como son: la liata'de reactivos verbales de Jung (para el psico-anali-
sis) o el cuestionario emotivo de'Woodrowth, los resultados sofi mas.
‘claros 1odavia. En efecto, puede verse en el razado oscilogréfico fa
inhibicién o supresién momentanea“de -las ondas esfigmopsfquicas
(ocasionadas’por el frabajo metital‘a§ociativo a ‘que viene obligado
el suiefo) tan pronto como una palabra (de la lista) o una pregunta
(del cuestionaric) ha despertado la emocién del individuo. En el no-
mero 3 de los «<Anals de I'lnstitut d'Ortenfacié Professionals hemos
'descrgi’o con detalle esta cuestion, sobre Ja cual no insistimos ahora
por acupar un lugar secundario en nuesitro aciual trabajo. Conste,
pues, que si durante un estado emocional se observan ondulaciones
'esﬁgn-iépsfquicas, éstas son debidas exclusivamente al trabaio mental
que durante el mismo pueda estarse efectuando. La emocién consi-
derada por si misma, lejos de producir nuestras ondulaciones, las
perturba, por la sencilla razén de que perfurba también el trabajo
mentat, causa de su produccion.



' Intcrpretacién Jc 103 resultadoa

Siempre es ésfa |la parte mas dificil de toda investigacién; pero
hemos de confesar que en nuestro.caso presenta una dificultad espe-,
cial, derivada de la multiplicidad de factores—no todos ellos bien co-
nocides y evaluados — que .pueden ocasmnnr mod:ﬁcaclones en el
curso del trazade -oscilogréfico. ' -

& Podemos interpretar las elevaciones o desccnsos de la lfnea
inferior del-oscilograma:como debidas directamente-a’ @ cambios co-
rresponilientes de la -llamada. tensién minima? ¢ Podemos, -igual-
mente, Teferir las modificaciones de.la 1fnea superior del oscilograma
a.cambios de la tensién méxima? Finalmente, el aumento de ampli-
fud del -frazado, jpuede tomarse como.imdicaci6n de un aumento
correspondiente de la tension diferenclal (Pulsdruck)‘? He aqut las
tres preguntas que fundamentaimente cabe hacerse y:-cuya confesta-
cidn no es-ciertamente sencilla. Claro es que el probtema no estriba
en considerar si las modificaciones del oscilograma dependen e ab-
soluto de las alteraciones de la tensién arterial y lapresion sangui- .
nea, sino en determinar si pueden ser aceptadas como una expresion
relativa de dichos cambios. Para resolver esta cuestién, es necesa-
rio analizar previamente algunos hechos y comparar las modificacio-
nes que ciertos procesos iniroducen en el frazado pletismogréfico y
no lo hacen en el oscilogrédfico, o viceversa. En primer tugar, cabe
hacer resaltar un hecho: el oscilograma registra los. cambios del vo-
lumen-artertal con una sensibilidad refativa muchfsimo mayor que ef
pletismograma. e, inversamente, es muchisinto menos afectado por
los cambios def vaolumen rotaf de la extremidad. Esto se comprueba
de diversos modos: 1., viendo la inalterabilidad del nivel del oscilo-
grama cuando se aumenta o disminuye .la contrapresion en ninp 0
dos cms. de Hg (lo cual equivale a un aumento y a una disminucién,
respectivamente, del volumen dei segmento contenldo en el interior
del manguito o hraz_al; 2.2, viendo la inalterabilidad del nivel del os-~
cilograma al principio y al final de una operacién o trabajo mental
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complicado y de larga duracién, el cual, como puede comprobarse
con ¢l pletismograma, ocasiona siempre una notable disminucién del
volumen de las exiremidades. En efecto, tanto en el primer caso
como en el segundo, tGnicamente se observan modificaciones de la
amplitud del irazado. Este hecho demuestra por sf solo que, la circu-
lacidn venosa y la circulacién capilar, que tfanto pueden hacer modi-
ficar el trazado pletismogréfico, apenas si alteran el oscilograma.
Por ei aumento de sensihidad de la capsula oscilogréfica con rela-
cién a los restantes aparatos registradores del pulso arferial, sin
coittrapresién, se explica igualmente la posibilidad de que ésta apre-
cie cambios que ellos no llegan a registrar.

LIn segundo hecho a considerar es la inversién de los lrazados
pletismogrdficos y oscilogrdficos en conanto hace referencia a su am-
piitud durante. las operaciones mentaies infensas. La amplitud del
pulso disminuye en los primeros a medida que el irabajo mental
avanza; en los segundas, en cambio, aumenta. La explicacion de esta
paradoja nos hard ver las diferencias. fundamentajes de uno y ofro
frazado; la disminucién de amplitud en el primer caso, debe—a
nuestro entender — explicarse por fa disminucién de la canfidad de
sangre que Hega al segmento organico contenido en el pletismo-
grama, después de cada sfstole cardiaco. Facilmente se comprende
que, existiendo durante el trabajo una vasoconsiriccién periférica, ha
de tener lugar un menor arribo sanguineo a las extremidades y por
lo tanto ios cambios de volumen de éstas, dependientes del sistole
cardiaco, han de ser menores y como el pletiamégrafo no hace mas
que registrar dichos cambios (los cuales, por su carécter periddico y
reversible, dan jugar al desplazamiento de la aguja inscriptora en
forma semejante @l puiso arterial), claro es que la amplitud del ple-
tismograma disminuira. B! aumento de ampiitud en el segundo caso
(trazado oscilogréfico), se explicard inversamente por la mayor
brasgtiedad de la desviacién de Ia pared arferial, al Negar la onda de
pulsa, cuando existe vasoconsiriccion, lo quz ocasionard un despla-
zamiento mayor de la aguja inscriptora de la cépsula. Es, en efecto,
un hecho conocido, que la amplitud del esfigmograma, por ejemplo,
aumenta a veces en fos casos de vasoconstriceldn arterial, debido a
que en este caso se halla abolida, hasfa cierto punto, ia reaccidn
eldstica, amortiguadora del chogue, de la.pared arterial. -

Claro es gue tdl aumento de amplitud es también ocasionado
por el correspondizite autnento de 1a tension mdxima, que tiene lugar
para mantener igual la presidn diferencial a pesar del mayor valor de
la minima (debido a la vasoconstriccion). Nosoiros hemos compro-
bado repefidas vedes que después de una actividad mentai un tanto
iniensa y prolongada el valor de la tensién méxima habfa aumentado,
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seglin los casos, en 1-1'5-2 cms. de Hg (medidos por las divisiones
del mandémetro adjunte al oscllémetro de Pachon). Si se fiene en
cuenta, de oira parte, que ia tension venosa y capilar no pueden ser
absolutamente despreciadas en el trazado oscilogréfico, se compren-
derd el por que nosotros nos guardamos de esquematizar demasiado
y aceptar como cosa indiscutible la injerpretacion de las slteraciones
del trazado de los oscilogramas en funcién exclusiva de correspon-
dientes cambios de la fensién sangufnea. Ello no obstante nos pare-
ce admisible que el aumento de [a cantidad de sangre que recibe el
encéfalo durante sus periodos de trabajo resulte de dos mecanismos:
la .vasoconstriccidn periférica que timita ¢l arribo de sangre a las
exiremidades, y, un aumento de la impulsion cardfaca que fenderia,
como es natural, a elevar el volumen de este, por igual, en fodos los
arganos. Bl hecho de encontfrar nuesiras ondulaciones esfigmopsi-
quicas. minimales preferentemente en sujetos j6venes (el mas joven
de ¢llos tenfa 6 afios y medio), mienfras gue las llamadas ondas
esfigmopsiquicas maximales se dan con cierta constancig en sujetos
adultos, de edad algo avanzada {el més viejo que hemosa}Xaminado
tenfa 46 afios), parece hacer suponer que ias reacciones vasomotoras
producidas por la actividad rrfental tienden a disminuir con la edad y
deben ser compensadas por un aumentc del trabajo cerdfaco. No
creemos, sin embarga, 2ste hecho suficientemente demostrado. .

Lo que si es indudable es gue el corazén no permanece indife-
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Gréfica ngm. 18
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rente, ni mucho menos, al trabajo mental (ndtese bien que nos refe-
rimos al trabajo sin emocidn) y la pruchba de ello, ademés del
aumento periddico de la frecuencia del pulso gue hemos hecho notar
en algunas de nuesfras graflcas, estd en el gran niimero de arritmias
Y pulsaciones abortadas que dicho trabajo ocasiona, en sujetos
completamente sanes ¢ normales desde el punto de vista circulatorio,
Solo a tftulo de curiosidad exponemos en la gréfica n.® 18, uno de
ios muchos trazados que poseemos en los que puede observarse
2ate hecho.

Gréfica nim. 18, Ejemplo de alteraciones del ritmo cardfaco
ocasionadas en un sujeto normal por el trabajo mental no emocicnal.

Sintetizando, pues, todo lo expuesto, en una conciusién, afir-
maretnos que:

« Existe en las extremidades un tipo de ondulaciones de presitn
sanguinea, que es exclusivamente ocasionado por Ja actividad men-
tal y debe referirse a las ondulaciones de tensién de los vasos cere-
brales, que han sido descritas por Ernst, Weber cotno sincrénicas
con las fluctnaciones de la atencién, Esta modalidad de ondulacio-
nes, para las que proponemos el nombre de esfigmopsiquicas, son de
f4cil demostracion ufilizando una cédpsula oscilogréfica de Pachon,
coh ¢l manguito aplicado en cualquier exfremidad, mientras el sujeto
efeciiia un trabajo mental cualquiera. Siendo, hasta ahora, el tinico
procesc somdlico descrito qgue puede considerarse ¢como verdadera
manifestacidn especifica del pensamiento, creemos que — dadas las
facilidades de su investigacion en foda clase de individugs —su estu-
dio ststemdtico fta de conducir al descubrimlento de hechos cuya
Tmportancia tedtico-practica ha de ser, segurameﬁfe, considergbles.

Verificado ¢l ejercielo del grado de doctor, merecid la cali-

flcadién de Sobresalientec por unanimidad del Tribunal,
Prestdénte: Dr. Tomas Maesire; Vocales: Dr. Cardenal,
Dr. Tello, Dr. Piga, Dr. Loza,

Madrid, 1.°© Abril de 1922.
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